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ABSTRACT.- The stomach contents of 209 sand-smclts Atherina presbyter coîlected in the 
Ranee Ria from Scptcmbcr 1983 to Octobcr 1984 are analyse^, The dïet firstly consista of 
planktonlc organisme mainly crustaceans (copepods and amphiporîs), The size of the prcy 
increases with the size of the predator : in the meanwhüe the diet varies and includes young 
teieosts and decapods. 

RÉSUMÉ.- Les contenus stomacaux de 209 Prêtres Atherina presbyter, capturés de septembre 
1983 à octobre 1984 dans la ria de la Rance, ont été analysés. L'alimentation est composée 
d'organismes plan cto nique s, principalement des crustacés tcopépodes et amphipodes). La taille 
des proies augmente avec la taille du prédateur, en même temps que le régime alimentaire se 
diversifié. 

M ots -clés : À t herin id ae f A therina presbyter, Stomach contents. Rance R iv e r, 1 ; rance B r i t ta n y * 

Si l’alimentation d 'Atherina boyeri Risso, 1810 a été précisément étudiée à 
plusieurs reprises (Kohler, 1976 ; Castel et ai, 1977), les données se rapportant à 
Atherina presbyter restent rares : Turnpenny étal. (1981) fournissent une liste des 
proies identifiées dans 163 estomacs de poissons pêchés dans le sud de l’Angleterre, 
tandis que d’autres auteurs fournissent quelques renseignements peu détaillés 
(Bracken et Kennedy, 1967; Wheeler, 1969). 

Atherina presbyter étant un des poissons pélagiques dominant de la ria de la 
Rance (Le Mao, 1985) il nous a semblé intéressant d’en décrire le régime alimen¬ 
taire. 

METHODES D’ETUDE 

Nous avons examiné les contenus stomacaux de 209 poissons de 4,4 à 17,7 cm 
pêchés de septembre 1983 à octobre 1984 à la senne de plage et au carrelet. Afin 
de quantifier l’activité alimentaire nous avons calculé le coefficient de vacuité V 
et l’indice de réplétion P (Kohler, 1976) : 


(1) Laboratoire Maritime du Muséum National d’Histoire Naturelle. 17 avenue George V - 
B.P.28, 35801 Dinard. 

* Adresse actuelle : Station 1FREMER de Saint-Malo - 2bis rue Crout de Saint-Georges - B.P. 
338, 35402 Saint-Malo. 
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y _ Estomacs vides p _ Estomacs très pleins 

Estomacs examinés Estomacs examinés 

L'importance de chaque catégorie de proies dans l'alimentation a été précisée 
à l'aide de deux rapports (Labourg et Stequert. 1973) : 

_ nombre de proies d'un taxon donné 
nombre total de proies 

nombre d'estomacs contenant un taxon donné 

r = ——-————■————------ 

nombre d'estomacs contenant de ïa nourriture 

RESULTATS 

Variation saisonnière de Inactivité alimentaire. 

Nous avons considéré conjointement révolution de P et de V (Fig. 1). L'acti¬ 
vité alimentaire, faible en mars et avril, devient maximale de fin juin à octobre, 
après la reproduction qui a lieu de mi-mai au début de juillet. En février, F est nul 
malgré une valeur faible de V, ce qui indique une alimentation hivernale peu intense 
bien que la plupart des poissons continuent a se nourrir. 



Fig. 1 - Evolution des coefficient P et V au cours de Tannée. 

Composition du régime alimentaire. 

Les crustacés forment l’essentiel de la nourriture d 'Atherim presbyter. Les 
formes planctoniques (copépodes, ostracodes, larves de décapodes..,} sont les proies 
les plus fréquentes avec les amphipodes (Tableau 1). 
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TabL L- Place des crustacés dans l'alimentation des Àtherina presbyter de la Rance : 209 
estomacs examinés. 



Cn 

F 

Qstra codes 

7,05 

87 

Copépodcs calanoides et cyclopoldes 

42*72 

26.0 

Copé pod es harpacti co ides 

0.51 

3*3 

Nauplü de copépodcs 

6 AS 

7.3 

Mues de cîrripêdes 

2.27 

2*0 

Cypris 

7.22 

7*3 

Mysidacés indéterminés 

0.17 

2.0 

Mesopodopsis slabberi 

0.11 

1*3 

Pranize de Gnathiidac 

0.74 

2*7 

Zoés de Porcellûna sp. 

0*28 

27 

Zoé s de Brachyonres 

2*84 

10.7 

Mégaîopes de Brachyoures 

0*23 

2.0 

Post-larves de Crangonidae 

0.11 

1.3 

Idotea baltica 

074 

3.3 

Dyne mette bîdenma 

0.17 

1.3 

Amphipodes indéterminés 

0.34 

4.0 

Lysianassidac indéterminés 

0*34 

2*0 

Lysianassû cerûtina 

074 

4*7 

Ampelisca sp. 

0.80 

6.7 

A mpelisca tenuicom is 

8.87 

13.3 

Stenothoe marina 

0*1 1 

13 

Leucoihoe incisa 

0*06 

07 

Gamma ru s cf. locus ta 

1.08 

4 7 

Dexamine spinosa 

0.23 

2.0 

Apherusa jurïnei 

0.40 

2,0 

Aoridae ind. 

171 

7.3 

Aora typica 

0*17 

07 

Microdeutopus versicularus 

o.n 

1.3 

Çorophîum sextonae 

0.46 

4*0 

Erichtonius puncta tus 

0.74 

4.0 

Jassa falcata 

7.39 

11.3 

Phtisie a marina 

074 

4.7 

Phalaemon eiegans 

0*11 

0*7 

Hyppolite varions 

0.40 

4*7 

Processa edutis crassipes 

0,06 

0,7 

Crangon crangon 

0*11 

U 

Gatathea intermedia 

0.06 

0*7 

Porturiidae ind Juvéniles 

0.11 

0*7 

Macropodia defîexa 

0.06 

0.7 

Inaehus phatangium 

0,17 

0.7 
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Il existe une variation nycthémérale de la consommation de crustacés : les 
microcrustacés planctoniques dominent de jour, tandis que, de nuit, les proies pré¬ 
férentielles sont les amphipodes en phase pélagique (surtout Ampelisea îemticomis 
et Jassa falcata). 

Contrairement aux observations de Turnpenny et ai (1981), mais en accord 
avec Bracken et Kennedy (1967) et Wheeler (1969), A. presbyter exploite en plus 
des crustacés, un assez large éventail de proies (Tableau II), 


Tabl, II.- Place des proies autres que les crustacés dans ^alimentation ùe%Atherina presbyter 
de la Rance : 209 estomacs examinés. 



Cn 

F' 

Fucus sp. (fragment) 

0,06 

0,7 

Sargasmm muticum (vésicule) 

0,06 

0,7 

Ulva iactuca 

0,06 

0.7 

fragments de Phanérogames 

0,06 

0,7 

Akènes de Composée 

0,06 

0,7 

Polychètes indéterminés 

0,11 

L3 

Ncreidae indéterminés 

0,57 

6.7 

Syllidae indéterminés 

0,17 

2,0 

Lysidice nîneta 

0,28 

2.0 

Sabcllidae indéterminés (juvéniles) 

0,06 

0.7 

Abra te nuis 

0,1 î 

1.3 

Hydrobia ulvae 

0,17 

0.7 

Allotheutis sp . 

0,06 

0.7 

Chironomldae larve 

0,11 

13 

Chironomidae nymphe 

0,91 

4,0 

Chironomidae imago 

0,11 

0.7 

Homoptère Aphidoidea 

0,06 

0,7 

Coléoptère Carabidae 

0,06 

0.7 

Téléostéens indéterminés 

0 t 74 

8.0 

Clupcidae indéterminés 

0,06 

0/7 

Sardina pilchardus, juvénile 

0,06 

0,7 

Sardine pilchardus, œuf 

0,06 

0,7 

Pollackius pollachius, post-larve 

0,06 

0.7 

Gliata mustela t stade Couchia 

0,06 

0.7 

Ammodytidae, postdaive 

0,68 

3.3 

Gobîusculus flavescens 

0,11 

1.3 

Pomatoschistus sp , 

0,06 

0.7 

Apkia minuta 

0,06 

0.7 
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Les téléostéens sont fréquemment ingérés ; ü s'agit de petites formes péla¬ 
giques (postlarves et juvéniles) de moins de 50 mm. Les polychètes sont égale¬ 
ment bien représentées, surtout les Néréidés en phase épitoque. La consommation 
occasionnelle de fragments d’algues et de phanérogames, ainsi que d’insectes ter¬ 
restres, traduit l’ingestion de divers débris présents dans la masse d’eau. Par contre, 
les proies benthiques sont exceptionnelles (Âbra tenais et Lysidice ninetta ), contrai¬ 
rement à ce que Castel et al. { 1977) ont noté chez Atherina boyeri dans les marais 
à poissons de la région d’Arcachon. Plusieurs observations en milieu naturel nous 
permettent de confirmer que la sélection des proies se fait à vue pendant la journée, 
ainsi que Pavaient décrit Wheeler(1969) t Gibson(1972)etTurnpenny étal. (1981) : 
ainsi, ces poissons sont fréquemment péchés à l’aide de leurres visuels tels que des 
petites perles de couleur. Toutefois, l'alimentation nocturne est également intense, 
ce qui prouve que la visualisation des proies n’est pas une condition nécessaire à 
leur capture. 

Evolution du régime alimentaire en fonction de la taille. 

On constate une nette évolution de la composition du régime alimentaire en 
fonction de la taille du poisson (Figure 2), 

Les microcrustacés planctoniques sont des proies préférentielles (F’= S l ,25) 
pour les athérines de moins de 10 cm ; le relais est pris par les amphipodes (F' = 


# Amphipodes 

Microcrustacés planctoniques 



Mg, 2Evolution du régime alimentaire en fonction de Ja taille du prédateur pour les princi¬ 
pales catégories de proies. 
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60,2) chez les spécimens de 10 à 15 cm tandis qu'au-rîessus de cette taille l'alimen¬ 
tation se diversifie avec la consommation fréquente de téléostéens et de crustacés 
décapodes. 

Il y a donc une augmentation progressive de la dimension des proies et diversi¬ 
fication du régime alimentaire au cours de la croissance du prédateur, selon une 
évolution typique des poissons à alimentation peu spécialisée (Honda, 1984). 


CONCLUSION 

Comme la plupart des poissons pélagiques, Aîherina presbyter se nourrit quasi 
exclusivement de proies capturées dans la masse d'eau. Il n'est toutefois pas impos¬ 
sible qu'en des sites peu profonds et riches en végétation, il s'alimente également 
au détriment de proies benthiques ou vivant sur les algues, comme le fait Atherim 
boyen dans les lagunes et les étangs côtiers (Kholer, 1976 ; Castel et ai. ; 1977), 

Les microcrustacés planctoniques dominent dans l'alimentation diurne mais les 
amphipodes en phase pélagique (Macquart-Moulin, 1984) ont une place prépondé¬ 
rante dans l'alimentation nocturne. Ainsi, la nuit du 22/5/84, Jassa falcata était 
une des proies dominantes (F' - 64,3 % ; Cn = 37,3 %) avec jusqu'à 48 spécimens 
dans un seul estomac, tandis que le 29/8/84 la proie principale était Ampeiisca 
tenuicomis (F' = 92,9 % ; Cn = 88,7 %) avec jusqu'à 25 spécimens dans un seul 
estomac. 

Ce type d'alimentation nocturne n'a été remarqué que de mai à octobre, à 
une période où les athérînes ont une forte dépense énergétique (reproduction de 
mi-mai à début juillet) puis accumulent d'importantes réserves graisseuses (juillet 
à octobre). 
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